Middle East ».

Carla HENOUD

»Vl t-deux ans 3 humer des
| parfums, élaborer de nouvel-
es recettes, (re)découvrir des

ingrédients locaux et des sa-
veurs oubliées ou méconnues,
et des années 4 communiquer
sa passion a 'la télévision,
dans les festivals, concours et

autres rendez-vous culinaires,

au Liban et ailleurs. « Mon
but, confie-t-il, aprés étre
revenu aux racines de nos in-
grédients et de nos aliments,
est d’exporter notre cuisine
et de I'élever au rang de cui-
sine fine internationale. »
Chef Joe Barza est devenu
un visage incontournable de
l'univers gastronomique li-
banais. etite barbichette
blanche, yeux aciers et cou-
vre-chef ont constitué son
image de marque. Généreux,
attachant, créatif et innovant,

sa personnalité et son énergie :

au méme titre que sa cuisine,
T'ont distingu¢ et installé aux
premiers rangs des cuisiniers-
artistes qu'on aime. Son itiné-
raire, parseme de rencontres
et d’expériences, a enrichi son
instinct et son audace, le tout

dans une parfaite «zénitu-

de ». Revisiter la « arnabye »
comme il a été le premier
ale falre, et la décliner avec
du poisson, de méme que la
« moughrabieh », en la parse-
mant de safran, proposer une
«osmalyeh » salée et servir, 4
sa maniére, le « kechk », il fal-
lait le tenter et... le réussir !

Apres des années passées au

restaurant Le Chase, de 2002
2 IMN10 RBavora a A dE Alana

et le Beirut Cooking Festi-
val dans lesquels il continue
d’insuffler ses idées et son avis
a une Joumana Damous Sa-
lamé conquise, deux saisons
du fameux concours télévisé
Master Chef Moyen-Orient,
les festivals culinaires de Syd-
ney, Mougms Alicante, les
concours internationaux ou
encore les Jeux de la fran-
cophonie ou il a concocté
25000 plats par jour sont
autant de rendez-vous ou chef
Joe peut explorer ses possibi-
lités et repousser ses limites.
« Cétait important pour moi
de donner a notre métier ses
lettres de noblesse. Depuis
quelques années, le cuisinier
avait honte de dire ce qu'il
faisait. Aujourd’hui, grice a
un certain nombre de chefs
compétents, grice 4 des Sa-
lons spécialisés comme ceux
d’Horeca, cette activité est
reconnue et respectée. »

Virages contrdlés

En 2009, Joe Barza fonde
avec Jean-Marc Rif une so-
ciété de consultation culi-
naire. Il y propose tout son
savoir-faire, technique, ad-
ministratif ou gastronomique,
des stages de formation, des
P]Q]’\n“ﬂflﬂnQ HP MeEeniiIe HPQ
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Rencontre Son imposante carrure de sport1f et sa bouille ultramédiatisée font le tour

du monde, tout comme lui, porteurs de plats libanais revisités, 4 la fois traditionnels
_et contemporains. TouJours entre deux avions et destinations culinaires, Joe Barza se

sent ainsi investi d’une mission culinaire également patriote. Il vient d’étre choisi pour

faire partie du top 50 des « Most Influential Food & Beverage Profcssmnals in the

bref, la totale... Enfin, pour
rcprendre contact avec la terre

et ses mgredlents mag1ques,

il s'est associé avec un ingé-
nieur, Henri Bou Obeid, ré-
cemment rentré au pays pour
retrouver ses racines. Ensem-
ble, ils ont créé Bioland et,
comme le nom l’indique, ont
semé, sur 200 000 m2 pres de
Batroun, des légumes et des
fruits bios, et y ont élevé des
poules et autres bétes. Depuis
deux mois, ils ont ouvert un
espace de vente a Sioufi pour
y proposer leurs produits cer-
tifiés, ainsi que des plats du
jour et autres salades et sand-
wichs, a consommer sur place
ou emporter. « Nous voulons
démocratiser la notion de bio
ui ne-doit pas étre un luxe,
onner sa valeur au prodult et
proposer une cuisine légére. »
t de conclure: f‘: suis
trés heureux d’étre parmi les
50 “Most Influential Food &
Beverage Professionals in the
Middle East”, c’est une belle
récompense. Largent ne fait
pas tout.. L'essentiel pour
moi demeure Dieu et la terre.
Je suis trés heureux de pouvoir
partir, échanger ma culture
avec des chefs étrangers, ren-
dre hommage 4 mes ancétres
ot avinrofondir 1a ccience de 1a




