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“=C des ingrédients, des saveurs

T=5 aromes qui m’étaient

we-z inconnus. »

_= Smal, Joe Barza intégre les
=nes du Romarin. Mais son
= =st de courte durée. «Un amji
“=vaillait en Afrique du Sud m ‘a
“oose de le suivre, raconte-t-il.
'S s=auié sur/ ‘occasion, d’autant
= =2 situation au Liban affait mal.
swis ['ainé d'une famille formée
= TuSire enfants et je devaijs
~=" Mes parents.» La vie sur le
~T=nent africain n'a pas été des
= Tzciles. «Je parcourajs tous
== owrs plus de 20 km 3 pied
SLr 2miver & la station de pus et
'=ndre au travai, indique Joe.
“=vaillzis dans une entreprise
BSaroee de préparer les plats a
orer sur les avions, Chaque
Tous cuisinions entre 17 000
30 000 plats. Nous étions
=% souipes de 400 employés,
‘SCune réunissant non moins

"< nztionalités. Un nouveau

- ©9mme moi ne pouvait que
Sser mapercu. Je me rappelle

= regardais le sous-chef en me
Bmandant siun jour je pourrais
- D=7 Un poste pareil, J'ai bossé
© . Etais avide o ‘apprendre. J’aj

= Shance de travailler avec de
=00 chefs, qui m’ont surtout

s 2 réfléchir, & ne pas avoir
"." O'=ssayer de nouvelles choses.
S par avoir trojs promotions

en une seule année: j'étajs devenu
le senior sous-chef. »

Le retour au Liban

En 1995, Joe Barza décide de
rentrer au Liban. «J’étajs déterminé
4 ne pas travailler dans le monde
de la gastronomie, parce que Je
chef au Liban étajt mal pergu,
déplore-t-il. En Afrique du Sud,
nous étions considérés comme des
artistes. Nous étions bien payes,

ce qui n’était pas le cas dans notre
nation. Les chefs ne savaient pas
se faire valoriser: jis se contentajent
dimiter. lls n‘osaient pas inventer,
Aujourd’hui, étre chef dans le

pays est une fierté.» Joe Barza a
commence par aider son frére qui
venait d'ouvrir un commerce de
voitures. «Jy suis resté trois mois,
Je ne me sentais pas dans mon
élément et j avajs peur de perdre
mon savoir-fajre.» A cette époque,
le Century Park Hote! venait d’ouvrir
Ses portes et recrutait. «J/’a/ été
choisi parmi plusieurs centaines

de candidats, avance-t-il, non sans
fierté. J'étais déterminé 3 changer
Iimage du chef libanajs et a faire
une différence dans fe monde de I3
cuisine fibanaise. »

Des défis que Joe Barza a remporté
haut la main. Pour redorer le

blason de la toque libanaise et faire
connaitre les saveurs de son pays, il
a multiplié ses participations a des

W

concours culinaires internationaux
et a encouragé ses confréres a en
faire autant. «Nous avons représente
le Liban dans des Concours aussy
prestigieux que le Bocuse o ‘Or et la
Coupe du monde de fa pétisserie,
insiste-t-il. Mous avons réussi

a remporter des médailles, Jai
réinventé la cuisine fibanaise et j’ai
restitué aux ingrédients de notre
terroir leur valeur.» Dy Century
Park Hotel, Joe Barza est passé

au Chase. «Tout au long de cette
pPériade, je prenais en plus des
projets a !"étranger ; je multipliais
ma participation aux concours et
festivals culinaires nationaux et
internationaux, note-t-il. /f y a pres

- de deux ans, J’ai senti‘le besoin

d’elargir encore plus mes activités.
J'ai ¢créé alors ma propre firme de
consultation cufinaire. Et je continue
& collaborer avec l'étranger.» Sous

le charme, le public, lui, a pu le
suivre avec délectation sur la tribune
de I'émission Top Chef Middle
East... Ni I’'ambition‘ni la volonté
d’aller encore plus de I"avant ne
manquent a ce passionné des

mets. Aujourd’hui, c’est |e marché
étranger qu’il veut conquérir en
introduisant le “meny Joe Barza”
dans des restaurants du monde.
Affaire & suivre. . Entre-temps,

il livre aux lecteurs de Cuiz’in

3 recettes qu’il a délicieusement
“détournées”. A concocter chez soij. >
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Chronique des rencontres

L’artiste de la cuisine libanaise

JOE BARZA

Dans la cuisine de Bread and
Roses, & Gemmayzeh, dont il est
le consultant, Joe Barza donne ses
directives a I"équipe. 1l est presque
midi. La chaleur est insupportable,
mais la bonne humeur régne. Les
dernieres instructions fournies,

le Chef au créne rasé et a la
barbichette couleur platine se
dirige vers son bureau, a I'étage
supérieur. «Désolé pour ce désordre,
mais nous venons de déménager»,
confie-t-il d’une voix chaleureuse.

Les années de galére

Si Joe Barza jouit aujourd’hui d’une
renommeée internationale, ¢’est
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bien grace a sa ténacité, sa soif
d’apprendre et sa persévérance.
Parce que ses débuts n’ont pas été
tout aussi glorieux. Détenteur d‘un
dipldme de I'Ecole hoteliére, Joe
Barza attendra six années avant

de se décider a enfiler la toque

de chef, en 1985. «C‘était une
période de guerre au Liban et les
opportunités de travaif étaient rares,
se souvient-il. Je ne savais pas quoi
faire, mais je devais agir.» Le jeune
homme cherche a travailler dans
une cuisine. Il sera embauché dans
le restaurant chinois du complexe
balnéaire Rimal. «Ma premiére
tdche consistait a décortiquer

SON NOM RIME AVEC
CUISINE LIBANAISE. UNE
CUISINE QU’IL REINVENTE
ET HISSE AUPRES DES
GASTRONOMIES LES
PLUS APPRECIEES DU

8 MONDE. CHEF CUISINIES

| DE PREMIER RANG,
CONSULTANT CULINAIRE
ET CO-ANIMATEUR DE
L’EMISSION TOP CHEF
MIDDLE EAST, JOE BARZA
EST UNE REFERENCE EN
CUISINE LIBANAISE. SO
PARCOURS DONNE DE
L'ESPOIR AUX NOUVEAL
APPRENTIS ET SON
TALENT LUI VAUT UNE
RECONNAISSANCE
INTERNATIONALE.
AUJOURD’HUI, LE CHEE
SE LANCE UN NOUVEAL
DEFI: INTRODUIRE

SON MENU DANS LES
RESTAURANTS LES PLUS
PRESTIGIEUX DU MONDE

10 kg de petites crevettes, se
rappelle notre interlocuteur. J'a/

eré découragé, mais je suis resté.
Aucune autre opportunité ne se
profilait a 'horizon et, de plus, mon
dge ne m’aidait pas. J'avais 24 aris
lorsque j’ai commencé. Dans notre
domaine, a cet dge on est déja
chef.» Mais le jeune homme était
déterminé a gagner le temps perdu.
Il propose ainsi a la direction du
centre balnéaire d’assurer une reléve
gratuitement dans le restaurant
francais. «A cette époque, la cuisine
chinoise faisait rage au Liban.
C’était une bonne opportunité,
parce que j'ai pu me familiariser
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